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INFORMAŢII
PERSONALE

Știrbu Ana-Maria

 

 Strada Unirii, Bl. N2, SC. B, ET 1, Ap 20, Negrești, Vaslui 

 0235473630    0745980223     

 amy_voi2002@yahoo.com  

Sexul F | Data naşterii 23/12/1975 | Română

Profesor  titular de Limba franceză

EXPERIENŢA
PROFESIONALĂ

Septembrie 2002 –prezent Profesor de limba franceză 

Liceul Tehnologic „Nicolae Iorga”, Negrești, Vaslui, Str, 1 Decembrie, nr. 3 

▪Responsabil Catedra de limbi străine
▪Responsabil CEAC 
▪Membru CA

Educație

EDUCAŢIE ŞI
FORMARE 
2017 - 2019

1998 - 2002

1990-1994

Septembrie 1994-octombrie
1998  

Licențiat în Filologie

Universitatea Al. I. Cuza , Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei – Master
– specializarea Politici si management in educatie - Zi

Universitatea Al .I. Cuza Iași, Facultatea de Litere, Specializarea Limba și literatura
română-Limba și literatura franceză -  Zi- Studii de lunga durata

Grup Școlar Industrial, Specializarea - Limbi moderne 
   

Profesor  suplinitor necalificat de limba engleză
▪Grup Școlar Industrial Negrești, Vaslui, Str, 1 Decembrie, nr. 3
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COMPETENΤE
PERSONALE

                                                  -capacitate de relaţionare;
                                                  -abilitate în relaţiile interumane;
                                                  -abilitate de a lucra în echipă;
                                                  -spirit creativ,  motivare;
                                                  -competenţe şi abilităţi pedagogice;

                                        - capacitatea de comunicare, de mediere şi rezolvare a situaţiilor dificile  

Limba(i) maternă(e) Limba română

Alte limbi străine cunoscute
ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la
conversaţie 

Discurs oral 

Limba franceză C1 C1 C1 C1 C2
. 

Limba engleză B2 B2 B1 B1 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: 
Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

▪

 © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 4 



  Curriculum Vitae  Scrieţi numele şi prenumele 

Competenţe

organizaţionale/managerial

e 

▪ leadership 

Competenţe dobândite la

locul de muncă 

▪o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil 

CEAC)

Competenţe informatice ▪o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™

INFORMAΤII

SUPLIMENTARE
GRADE DIDACTICE OBȚINUTE          August 2004- Definitivare în învățământ-Media 8,16

                                                                          August 2008- Gradul didactic II-Media 9,25

                                                                           2012-Gradul didactic I - Media 10,00

CURSURI DE  FORMARE          10 martie-7 aprilie 2003-Cursul de inițiere în utilizarea calculatorului-Negrești

                                                             11-22 iunie 2006- Cursul de formare Consiliere și Orientare- Negrești

                                                               Noiembrie 2006-ianuarie 2007- Cursul Inițiere AEL- Negrești

                                                             19- 23 iunie 2006-  Soutien à la formation des professeurs du secondaire dans 

le                       domaine du théâtre- CCF Iași

                                                              4-8 septembrie 2006- Elaboration d’un projet éducatif européen- CCF Iași

                                                              16- 20 iunie 2008- Stratégies pour les 10-16 ans, comment motiver le jeune 

public- CCF Iași

                                                              16-18 octombrie 2008- Actualisation des connaissances de civilisation 

française- CCF Iași

                                                               Februarie – aprilie 2009- Dezvoltarea competențelor de evaluare ale cadrelor

didactice din învățământul preuniversitar- CCD Vaslui 

                                                               15-30 aprilie 2009 – Curs formare MENTOR- Vaslui

                                                               22-26 iunie 2009- Apprendre et enseigner avec TV5 – CCF Iași

                                                              Iulie –octombrie 2009- Instruirea în societatea cunoașterii- Negrești

                                                              26 martie-28 aprilie 2010- Curs de formare FORMATOR, Vaslui

                                                              28-29.05.2011- Formare specialiști în evaluare INSAM, Vaslui

                                                              Aprilie 2012- Curs formare Dependență versus codependență, Negrești
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  Curriculum Vitae  Scrieţi numele şi prenumele 

                                                             Ianuarie – mai 2012- La formation continue des enseignants à l’utilisation 

des instruments informatiques modernes dans l’enseignement efficace du français et l’évaluation au niveau 

européen des compétences linguistiques, Vaslui

                                                              16.07- 27.07.2012- Actualisation des connaissance de civilisation française- 

Vichy, Franța 

                                                              7.01- 20.04.2013- Director în învățământul preuniversitar, Vaslui

                                                              10.05.-12-05.2013 -   Sprijin pentru unităţile şcolare în implementarea 

manualului de evaluare internă a calităţii educaţie , Iași

                                                              3.08.-7.08.2014- Strategii de evaluare eficientă, Straja, Hunedoara  

                                                               11 noiembrie 2017- 23 decembrie 2017- Educatia incluziva intre teorie si 

practica - Negresti

          1 noiembrie – 25 decembrie 2018 – Managementul calității în educație – 

Negrești

   2019 - Dirigintele eficient

   Martie – 2021- Comunicarea și tehnici psihologice de influențare a     

comportamentului  - ARCI, Cluj-Napoca, Curs acreditat MEC- Organizația World 

Vision

    Februarie- Martie 2021- Profesori competenți pentru copil și familie-Curs acreditat 

MEC-Organizația Salvati copiii

    Martie-aprilie 2021- Rolulul leadershipului în managementul organizației, FSLI      

București, Curs acredidat MEC, Organizația World Vision

M20  Martie 2021- „Programul de formare pentru constituirea Corpului de profesori
                                 evaluatori pentru examenele și concursurile naționale (CPEECN)”, 
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